GESTE 1 - LE PLAN ET LA PAUSE
L'atelier, étape par étape

1. Ressentir
un défi pour vivre le contréle de l'attention

2. Comprendre
trois réseaux, quatre idées recues

3. Pratiquer
trois gestes, puis le prochain cours en bindme

4. S'engager
un geste, deux semaines, une mesure
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GESTE 6 - LA QUESTION AVANT L'EXPLICATION

Votre pari, avant de commencer

« L'attention des éléves chute toujours au bout
de 10 a 15 minutes. »
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LA SONDE - OU ETAIT VOTRE ESPRIT ?
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A LA FIN

Mon geste

Téléphone rangé : méme sans le
regarder, il colte.



