LES REPONSES AUX RAPPELS - RETOURNEZ LE CARNET
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Les huit gestes, et I'étude derriére chacun APRES L'ATELIER - TROIS SEMAINES

Un signal avant la cible accélere la réponse : par analogie (Posner, 1980).

Cartes-réponses : plus de réponses par éléeve, de meilleurs tests (Narayan et al., 1990). Mon carnet de ge SteS

Plus de temps sur la tache aprés une pause active (Mahar et al., 2006, en primaire).
Au-dela de trois secondes d'attente, des réponses plus longues (Rowe, 1986). Un geste, dix cours. Puis le suivant.

Une semaine aprés : 61 % retenu apres des tests, 40 % aprés des relectures (Roediger
et Karpicke, 2006).

Mieux retenu apres un prétest, méme raté (Richland, Kornell et Kao, 2009). Commencé le
Moins d'apprentissage dans une salle tres décorée (Fisher et al., 2014, en maternelle).
8 Recevoir une notification géne autant qu'utiliser son téléphone (Stothart et al., 2015).

Les études 3 et 7 portent sur de jeunes enfants : pour le lycée, ce sont des pistes, pas
des preuves.
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Les sources complétes et les autres ateliers : le code ci-contre. E _-*ll_-._.,iﬁ Un geste devient une habitude quand onle repete.
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MODE D'EMPLOI 2 TROIS SEMAINES APRES

Comment ca marche Mon bilan

Un seul geste, tenu dix cours avec la méme classe. Vous cochez chaque cours, vous Le geste que je garde, et pourquoi
notez ce que vous voyez. Au bout de deux semaines, vous décidez : le garder,
l'adapter, ou passer au suivant.

F Mon geste

o . Ce que mes éléves ont remarqué
Le geste que j'essaile Avec la classe de

Exactement ce que je dirai ou ferai . \
Une question a leur poser

« Qu'est-ce qui vous aide a rester attentifs dans ce cours ? » Dix secondes
de silence, puis chacun l'écrit.

R Leurs trois réponses les plus fréquentes
A quoi je verrai que ca marche

$= Mon plan « si... alors »

Si Ce que je partage en salle des professeurs

alors

Exemple : « Si la sonnerie retentit, alors j'écris les trois étapes au tableau avant de dire

bonjour. » Décider a l'avance du moment et du lieu aide a passer a l'action (Gollwitzer, 1999). Mon prochain geste

® Le carnet vous interroge

Quatre questions de rappel en deux semaines, a faire sans regarder votre
fiche. C'est le geste 5 appliqué a vous-méme : se souvenir renforce la
mémoire plus que relire (Roediger et Karpicke, 2006). Réponses au dos,

a l'envers.

Un seul geste, répété, vaut mieux que trois essayés une fois.
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SEMAINE 3 - LE GESTE SUIVANT 6 SEMAINE 1 - COURS 1A 5

J'en ajoute un seul Les cinq premiers cours

1. Annoncer le plan et la pause RAPPEL DU JOUR 1
Trois étapes au plus, et 'heure de la pause, au tableau. Sans regarder : quels sont les trois réseaux de l'attention ?

2 . Faire répondre toute la classe
Dix secondes de silence, puis tout le monde montre sa réponse.

3 - Faire bouger COURS DATE FAIT CE QUE J'AI OBSERVE
Deux minutes debout, entre deux phases du cours.

4 . Attendre trois secondes 1 [:)
Apres la question, et encore apres la réponse.

5 . Commencer par un rappel

Trois questions sur le cours précédent, sans notes. 2 O
6 - La question avant l'explication

Chacun écrit une hypotheése, la lecon y répond. 3 0O

7 - Des murs sobres prés du tableau
Autour du tableau, seulement ce qui sert a la lecon du jour.

8 - Téléphones hors de vue 4 O
En silencieux, dans le sac, pendant les phases exigeantes.

o 0O 0o 0o oo oo

RAPPEL DU JOUR 3
Vrai ou faux ? « L'attention des éléves chute toujours au bout de 10 a
15 minutes. »

COURS DATE FAIT CE QUE J'AI OBSERVE

1 )

2 d
3 4
La question de la semaine
4 C] A quel moment du cours ma classe décroche-t-elle le plus ?
5 d
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SEMAINE 2 - COURS 6 A 10

Les cinq suivants, puis le bilan

RAPPEL DU JOUR 7

Pourquoi faire répondre toute la classe en méme temps ?

COURS DATE FAIT CE QUE J'AI OBSERVE
6 d
7 O
8 a
9 O
10 d

RAPPEL DU JOUR 14

Que colite une notification qu'on ne regarde pas ?

Mon bilan 4 deux semaines

Ce que j'ai observé chez mes éléves

Mon geste : (Jjele garde (O je ladapte (I j'en change

Si vous avez laissé votre adresse, je vous poserai ces mémes questions par mail, une seule fois.
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4 UN OUTIL D'OBSERVATION 5

Le film de mon cours

Choisissez un cours. Toutes les cing minutes, notez d'une lettre ce qui se passe.
Refaites-le deux semaines plus tard, et comparez.

E jexplique Filsfont D ilssedisent E ils écrivent P pause

Premier cours, le

/D (B

[ 5 10 15 20 25 30 35 409 45 50

Deux semaines plus tard, le

S/ [

) 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Ma plus longue suite de E : avant Ma plus longue suite de E : aprés

Ou placer un changement d'activité

Le coup d'ceil

A trois moments du cours, regardez la salle cing secondes. Combien
d'éleves semblent ailleurs ?

Début Milieu Fin

Pendant une écoute longue et passive, l'esprit vagabonde de plus en plus (Risko et al., 2012). Alterner
(j'explique, ils font, ils se disent, ils écrivent) relance l'attention : c'est le geste 3.
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