
DATE

[date]
HEURE

[heure]
SALLE

[salle]

TON PARI ,  AVANT DE  VENIR

« Mon téléphone vibre, je ne le regarde pas : ça ne change

rien à mon travail. » Vrai ou faux ?

Garde ta réponse en tête. On la teste ensemble pendant l'atelier.

Ce qui t'attend

un défi qui piège ton cerveau en vingt secondes ;

trois outils pour revenir quand tu décroches ;

une stratégie pour tes révisions, choisie par toi.

Pas de note. Pas de leçon de morale sur ton téléphone. Pas de prénom sur

le questionnaire.

Viens avec un stylo. C'est tout.

Apprensia · Ateliers sur l'attention, avec Hélal Andesha.
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ATELIER  ·  [CL ASSE ]  ·  [ LYCÉE ]

Ton attention, mode d'emploi
55 minutes pour comprendre pourquoi ton attention décroche, et trois
outils pour la reprendre.
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