/\ Apprensia

ATELIER POUR L'EQUIPE ENSEIGNANTE

Capter l'attention,
la garder

C'est ici. Entrez, installez-vous, rangez
votre téléphone.

Salle

1h 30 .- avec Hélal Andesha
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ATELIER

Ton attention,
mode d'emploi

C'est ici. Entre, installe-toi, range ton téléphone.

Salle

55 minutes - avec Hélal Andesha




PENDANT L'ATELIER

Téléphones
en pause

En silencieux, au fond du sac. Vous le reprenez
a la pause.

Méme sans la regarder, une notification géne
autant qu'utiliser son téléphone.

Stothart, C., Mitchum, A. et Yehnert, C. (2015). The attentional cost of receiving a cell phone notification. JEP :
Human Perception and Performance, 41(4), 893-897.

/\ ApprenSla C'est la premiére expérience de l'atelier.



PENDANT L'ATELIER

Téléphone
en pause

Pas confisqué, pas puni : rangé. En silencieux,
au fond du sac. Tu le reprends a la fin de l'heure.

Méme sans le regarder, un téléphone qui vibre
géne autant que de ['utiliser.

Stothart, C., Mitchum, A. et Yehnert, C. (2015). The attentional cost of receiving a cell phone notification. JEP :
Human Perception and Performance, 41(4), 893-897.

/\ ApprenSla C'est la premiére expérience de l'atelier.



/\ Apprensia

TOUT LE MONDE REPOND - SANS NOM

Mon attention,
maintenant

Un trait dans la case qui correspond : une fois en entrant, une
fois en sortant.

EN ENTRANT EN SORTANT

5 Pleinement la

4 Plutét la

3 Entre les deux

2 Plutéot ailleurs

1 Complétement
ailleurs

Ce n'est pas une mesure : c'est une photo de la salle, prise par la salle. Apprensia
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MERCI

Atelier en cours

Vous pouvez entrer, sans bruit. Une place vous
attend au fond.

Fin a

Apprensia - ateliers sur l'attention



